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	Вторник
21.04
	1.Подготовительная часть
·   Зарядка
2.Основная часть
· Имитация упражнения толчок  
3. Заключительная часть
· Растяжка

	Пятница 
24.04
	1.Подготовительная часть
· Зарядка
         2.Основная часть
· Прыжки с места с двух ног
3. Заключительная часть
· Упражнения на пресс

	Вторник 
28.04
	1.Подготовительная часть
·   Зарядка
          2.Основная часть
· Упражнения на гибкость
3. Заключительная часть
· Растяжка

	Пятница 
01.05.
	1.Подготовительная часть
·   Зарядка
2.Основная часть
· Имитация упражнения толчок, рывок - (упр. маятник)  
· Девочкам 3 по 10 отжимания 
· Мальчикам 3 по 10 подтягивания
3. Заключительная часть
· Растяжка



